
 

*Matériel pour le ski à roulette : casque, bâtons et bottes combi ou de de type pas de patin. Assurez-vous d’avoir le bon matériel et qu’il soit ajusté adéquatement. 

Les skis à roulette sont prêtés par le club. Consulter le document Équipements pour les entraînements d’automne sur notre site web pour plus de détails.   

** Les entrainements du 6 octobre, 3 novembre et 1er décembre seront dirigés par l’équipe de Skibec. Les 5 clubs régionaux y sont invités. 
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Possibilité de ski sur  neige!   **   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Calendrier automne 2024  

  

  

  

 

http://www.ski-blizzard.com/wp-content/uploads/2024/08/Équipements-pour-les-entraînements-dautomne.pdf

